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レストア川崎

子供の日の昼食は、関東弁当でした。

たまにはお弁当も良いですよね♪

皆様喜んでいらっしゃいました！

レストア川崎は令和２年５月１日で、

２１年目を迎えました。お祝いにお

赤飯が出ましたよ♪

利用者様から寄贈して頂きました！

とても立派な素敵なかぶとですよね！！

玄関に飾らせていただきました（＾＾）

手作りおやつは「あんみつ」でしたあんこ

や、抹茶ゼリー美味しいですよね♪



施設からのお知らせ

感
染
予
防

今月の予定

口腔清掃はウィルス感染の水際対策です。
新型コロナウィルスは口からもやってきます。手洗い・うがいに加え丁寧な
歯磨きを心がけて下さい。また、舌を磨く事もウィルス感染の予防にも
効果があります。寝る前などは殺菌力のある洗口剤、
（市販薬、デンタルリンス、リステリン、モンダミン等）を

使用すると良いと思われます。 歯科衛生士 池田

５/２（土） 職員の川上さんが「篠笛」で演奏しました！

１曲目は岩手県の民謡 「南部牛追唄」

２曲目は沖縄の子守唄 「童神」～「わらびがみ」と呼びます～

３曲目は「千の風になって」 ４曲目は「りんご追分」

やはり、生演奏は素敵ですね♪皆様、うっとりと聞いていらっしゃいました！

・６/1（月） ６/９（火） ６/１８（木） ひばりの会
(現在音楽鑑賞の形で実施しています。）

・６/１５（月） ～ ６/２０（土） お誕生日会

熱
中
症

蒸し暑い日が多くなりました。マスクも使用している為、熱がこもり易くなります。

脱水症・熱中症に注意しましょう。

・体内に熱がこもらないように服装で調節する。
・水分を積極的に取る。

・エアコンを使い室温を26℃～28℃に保ち、湿度を40～60％に調整する。
・対面で窓を開け、風の通り道を作る。 エアコンでは換気出来ない為、
コロナ対策で換気は必要です。


