
2023年３月号
梅の花が見頃を迎え、春らしい陽気になりました。
気持ちも前向きになり、とっても元気になれますね。
皆様の身近にはどんな春の様子がみられているでしょうか。
もうすぐひな祭り 今年もお雛様に会えますね。

鬼はそと！
福はうち！

節分は無病息災を願う季節行事です。
地方によって豆まきの掛け声や風習など、さまざまな違いがあるそうです。

千葉県成田山新勝寺
節分行事で有名なお寺ですが、掛け声は「福は内」のみ。祀っている不動明王が、常に鬼を追い払っ
ているから「鬼は外」はいらないそうです。
秩父市三峯神社
毎年、節分に行われる神事では「鬼は外」「福は内」と唱えたのち、付き添い人が「ごもっともさ
ま」という合いの手を入れ、豆がまかれる。
群馬県鬼石地区
「福は内」「鬼は内」と言いながら豆をまく。鬼が投げた石で街ができた、という言い伝えから、
良い鬼もいるのでそれを呼び込むという優しさがあるそうです。

福島県二本松市
「鬼、外」という掛け声。領主の名が丹羽さんだったことから韻が「おにわそと」となるのを避ける
ためだったといわれています。
伊勢志摩地域、紀伊半島
掛け声は「福は内」「神は内」。地域を治める領主が九鬼（くき）という名だったことから「鬼」は
使わないというのが理由。



ハッピー
♥♥バレンタイン♥♥

かわいい鬼たち
が来たよ～！

可愛い小さな
ウサギさんが
集まって
【卯】

今月の予定
★ひばりの会 ３月２日（木）３月１４日（火）３月２０日（月）
★お誕生日会 ３月１３日～３月１８日（土）

３月生まれの皆さま、お誕生日おめでとうございます。

★ 施設からのお知らせ ★
コロナの感染も3年を過ぎ日常が戻ってきています。政府の方針ではマスクの着用は
個人の考えでとなっていきますが、施設では高齢者が多い事から、引き続き感染予
防の為マスクの着用は継続していきます。ご協力を宜しくお願いします。

今月の利用者様の作品

２月１０日はレストアにも雪が
積もりました！

玄関前は真っ白
雪だるま♥

翌日はとっても
キレイな富士山

★三月はひな祭り★


