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お彼岸過ぎても残暑厳しいですね。食欲の秋…読書の
秋・・・皆様はどんな秋にしたいですか？

9/18(月）敬老の日「白南ライトミュージックク
ラブ（通称：おやじバンド）の皆様が、コロナ禍
以来、４年振りに来所！
素敵な生バンド演奏を披露してくださいました。

「星影のワルツ・上を向いてあるこう」等
懐かしい歌の数々。楽しい時間を過ごすことがで
きました。

・・・ありがとうございました。・・・

レストアの玄関前に、
素敵な海の仲間たちが集合！

利用者様手作りの、魚たち。
「イルカ・サメ・クラゲ・
カメ、カラフルな熱帯魚」

利用者様・職員も、
素敵な作品に癒されています。

ご家族様も、ご来所の際は、
是非ご覧ください。

敬老の日の行事食。
お赤飯です。



今月の予定

★ひばりの会 10月5日（木） 10月10日（火） 10月16日（月）
★秋の運動会 10月5日 (木)
★お誕生日会 10月16日（月）～10月21日（土）

10月生まれの皆さま、お誕生日おめでとうございます。

昨年も夏場のインフルエンザが流行しましたが、今年は昨年以上に感染が広まっていま
す。川崎市内でも宮前区は麻生区に次いで2位と大変な勢いで流行しています。しっかり

と感染予防を行いましょう。また、夏の疲れが出る頃です。良く食べ良く寝て体力・免疫力
を高めていきましょう。

CDコ―ナ― 

オセロ

麻雀

習字

今日は何を聞
こうかなぁ―

今日は
勝ちますよ～

久しぶりのお習字上手く
書けるかしら～。

女性雀士も増えてまーす
メンバー募集中！！


