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夏を感じる作品を一部ご紹介致します

立秋を過ぎてもなお厳しい暑さが続いております。
みなさま元気に頑張りましょう！！



今月の予定

★ひばりの会 ９月５日（火） 9月７日（木） ９月１８日（月）
★おやじバンド（ボランティアさんによる演奏） ９月１８日（月）
★お誕生日会 ９月１９日（火）～９月２３日（土）

９月生まれの皆さま、お誕生日おめでとうございます。

・・・・・ まだまだ続く暑い日 熱中症にご注意を！！ ・・・・・
夏も暦の上では終盤に近づいている中、気象は真夏日になっています。

今年は、例年以上に熱中症で救急搬送されている方が多いようです。高齢者は特に夜間から明け
方にかけての搬送が多いようです。人間は寝ている間に200mlくらいの汗を普通にかいています。

特に暑い夜などは通常よりも多めにかくこともあります。日中にしっかりと水分補給・塩分補給をす
るとともに、夜間もしっかりと水分をとるようにしましょう。
喉の渇く前に一口。常に水分補給ができるようにしておきましょう。


