
  

梅のつぼみがふくらみ、さわやかな
香りが漂う季節になりました。
春の訪れまでもう少し、
今月も元気に過ごしましょう！

「犬棒かるた」を使ってかるた大会を行いました！
昔懐かしいかるた、皆さん真剣に取り合っていました

沢山取れて嬉しそうな方、悔しそうな方
みなさん楽しかったようです♪

「犬棒かるた大会」次回も行いますので
お楽しみに！

懐かしいことわざが沢山出てきました！
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今月も利用者様が沢山の作品を
作ってくださいました！
「辰年」にちなんだ龍の作品は
迫力がすごいです！！
お正月飾りのようなリースも
可愛いですね♪

龍の鱗１つ１つが龍の顔に
なっています

暦の上ではそろそろ立春を迎えますが、冬はこれからが本番ですね。
少し下火になっていた新型コロナウイルスが、ＪＮ．1と株を変えて新たな流行の兆し
が見えています。第5類感染症になり油断しがちになっていますが、
何かおかしいな、いつもと違うなという症状を感じた時は、無理をせず体を休め経過
を見る事が大切です。
一人ひとりの感染対策が皆様の健康も守ります。
引き続き感染対策にご協力をよろしくお願いします。

★ひばりの会： ２/１(木） ２/１３（火） ２/１９(月）

★ボランティアさんによるコンサート：２/１０（土）

★おやつレク： ２/１５（木）

★お誕生日会： ２/１９(月）～２/２４（土）

「２月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます！」


