
202４年4月号
木々の芽吹きに春の息吹を感じられるようになり、
ようやく暖かい日が続くようになりましたね。
年々早くなる桜の開花もまだかと心が弾みます。
皆様と楽しみながら春を満喫しましょう！

利用者様の作品

今月も利用者様が制作された作品でフロアがとても華やかになりました！



今月の予定

★ひばりの会 ４月４日（木） ４月９日（火） ４月１５日（月）
★お誕生日会 ４月１５日(月）～４月２０日（土）

朝晩の寒暖差はありますが、すっかり春めいてきましたね。今年は花粉症に初め
てかかる人も多いと聞いています。過去4年近くマスク生活をしていて、花粉症に
かからなかった人もマスク生活が下火となったことも大きいと思われます。また、季
節の変わり目のこの時期、体調を崩す方も多いようです。自分のペースで良い
ので毎日少しの時間でも体を動かし、体力作りをしていきましょう。

施設からのお知らせ


