
おやじバンドの皆さんあり
がとうございました！！

クリスマス会のお知らせでもご案内しましたが、11日は入浴・リハビリの提供がありません。

今年からご家族の皆さまの参加も可能となりました。ぜひお越しください。

あっという間に時が過ぎ、今年も残すところあとひと月ですね。
寒さが一段と厳しく、空気も冷たく感じる季節となりました。
皆さま体調に気をつけて過ごしていきましょう！！

ハロウィンコンサート♪

10/31に職員の有志による

ハロウィンコンサートを行いました。

温かい声援ありがとうございました！

素敵な音色を披露できるよう、

引き続き取り組んでいきます。

荒城の月＆里の秋紅葉
ビビデバビデブー

秋桜
オーシャンゼリゼ

クリスマス会

雪だるまを作ろう！

モルック大会

明けましておめでとうございます。本年もよろしく
お願い致します。寒さが、一段と身に染みるこの季節。
乾燥している季節なので、体調管理などに気をつけて、
元気に過ごしていただきたいと思います。

モルックは、フィンランドの地方の伝統的なゲームを基に、
自国の会社によって開発されたアウトドアスポーツです。

楽しいな！たくさん倒れてくれるかな？

12/11(水)に、クリスマス会、モルック大会が開催されました。

フロア対抗、福笑いゲームで作りました。

フラダンス！
皆さん素敵ですね(^^)/

スマイルスマイル！
クリスマスソング良いですね。



寒い季寒い節に、

おでん最高！

「1月生まれの皆さま、お誕生日おめでとうございます。」

ネイルボランティア おやつレク

綺麗でした！

利用者様の作品

今月の予定

● ひばりの会 １/７(火)、１/16(木)・1/20(月)

心も身体もぽっかぽかに

● お誕生日会 １/20(月) ～ 1/25(土)

施設からのお知らせ

ゆず湯

素晴らしい作品
ありがとうございます。

年始休業は、12月31日（火）～1月3日（金）です。
1月4日（土）からは、通常営業いたします。

寒さが本格化し、インフルエンザ、コロナ、胃腸炎など様々な
感染症が流行しています。
手洗い・うがい・十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、
感染予防していきましょう！！


