
2025年4月号
木々の芽吹きに春の息吹を感じられるようになり、
ようやく暖かい日が続くようになりましたね。
桜の開花もまだかと心が弾みます。
皆様と楽しみながら春を満喫しましょう！

３月３日にひな祭りイベント

お内裏様とお雛様の福笑いで楽しくお顔をつくりましたよ！

お内裏様とお雛様の飾り方
は、全国的に９割ほどが関
東雛で、向かって左側にお
内裏様（男雛）、右側にお
雛様（女雛）を飾ります。残
りの１割は京雛（京びな）で、
左側にお雛様（女雛）、右
側にお内裏様（男雛）が飾
られています。



★ひばりの会 ４月７日（月） ４月１２日（土） ４月２２日（火）
★お誕生日会 ４月２１日(月）～４月２６日（土）

皆様にご持参して頂いている歯ブラシですが、長期間使用すると毛先が開いてし
まったり、汚れやカビなどが付着してしまいます。歯ブラシの適切な交換頻度は１ヶ
月に1回と言われています。適切な口腔ケアは、誤嚥性肺炎や虫歯、歯周病の予防
になりますので、今お使いの歯ブラシのご確認をよろしくお願い致します。

施設からのお知らせ

今月の予定


