
人と会うことは良い事がいっぱい！ 今は老人会とは言いません
地域の集まりへぜひ！

お住まいの地域の町内会・自治会経由でお問い合わせください。

上記の会への加入方法など

　毎月ウォーキングや市内外への
　お出かけ､美術館・博物館めぐりも。
　音楽会や講演会もあります。
　イベントは、シニアだけでなく
　比較的若い方も参加され楽しく
　活動しています。

246高架下や有馬中央公園で
毎週グラウンドゴルフ、
宮前地区会館(馬絹交差点)で
毎週木曜日9時から11時半
カラオケを行っています。

会員募集中！今後とも楽しい食事会､
誕生日会､旅行会を行っていきます。
地域の皆様の御入会をお待ちして
おります。　　　馬絹友好会一同

９/１７(水)１０時半～敬老研修会
楽しく学ぶ『栄養から考える
認知症予防』クイズで景品も⁉　

六美会は親しみやすく
なごやかな雰囲気で
活動しています。
初めての人でも活動を
通じてお互いに顔見知り
になり、良き話し相手
となっています。

自力で会場まで来れる方であれば､馬絹町会
以外の方､他区の方でもご入会いただけます。

毎週木曜日10時半､
小台八幡会館で
ダ ン ス レ ッ ス ン を
しています。
お仲間募集中

六 美 会
む つ み  か い

小台クラブ
こ だ い

馬絹友好会
まぎぬ  ゆうこうかい

花の台
はな　 だい

アクセサリー作成風景

　　　　　　　　　　　宮崎台の駅前の老人
　　　　　　　　　　福祉センターで
  　　　　　　　　　　    毎月第一月曜日
　　　　　　　　　　　 13時半から15時半
　　　　　　　　　　　　お茶を飲んでゲームや
　　　　　　　　　　　　 歌、楽しくおしゃべり
しています。次回は8/4。９月は敬老会(9/13(土)
11時 老人福祉センター)のみ
グラウンドゴルフは
宮崎第一公園で活動。

ご近所の人とおしゃべり！

ｼ ﾆ ｱ ｸ ﾗ ﾌﾞ

ご連絡先がご不明な方はコチラまで
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令和7年 夏号

宮前平
１～３丁目に
お住まいの方

小台
1～２丁目に
お住まいの方

宮崎６丁目に
お住まいの方

馬絹
馬絹周辺に

お住まいの方

7/7 開催　講話風景

　『モダンダンス､バレエ等初級基本練習と
　色々なジャンルの曲で踊ります。
　体力・体調に合わせて楽しくをモットーに！
　どなたでもお気軽にお待ちしております。』

宮前区老連の旅行などもあります！

いきいき
　生活の
　ヒント　　

今こそ地域の活動で
生きがい･やりがい･仲間づくり

～地域のための情報誌～第7６号
宮前平地域包括支援センターだより

ほほえみがいっぱい
発行：医療法人三星会
　　　 宮前平地域包括支援センター
住所：宮前区馬絹6-20-4
電話：044-872-7144

２　　

※詳細は宮崎6丁目自治会ホームページへ

※詳細は花の台町内会ホームページ
HANANODAI広報誌コーナーへ



永野は退職しました。ご支援ありがとうございました。

新しい職員紹介

    公園体操は右のQRコードでご覧いただけ
    ます。8月はお休みの場所もあります。

公園体操お休み

とんぺい焼き

　　　　　 とんぺい焼きは関西地方ではおなじみ
　　　　　の鉄板焼き。炒めた豚肉や野菜を
　　　　　卵焼きでくるんだ料理です。
夏バテ予防に最適なたんぱく質とビタミン豊富な
豚肉と卵を使ったお手軽レシピです。

【材料（1人分）】
・豚薄切り肉２～３枚　
・卵１個　・キャベツ１枚
・もやし10ｇ(ひとつかみ)
・かつおぶし　・青のり
・マヨネーズ　・塩・こしょう
・お好み焼きソース

【作り方】
①キャベツは千切りにし､卵をボウルに溶いておきます。
　※カット済の千切りキャベツを使ってもOK
②耐熱の平たいお皿にラップを敷き、溶き卵を
　流し入れます。
③溶き卵の上にキャベツと
　もやしを乗せ、豚肉を乗せます。
④塩・こしょうをしたら､ふんわりラップをかけて
　電子レンジ６００Wで約２分加熱します。
⑤上にかけたラップを外し､下のラップごと半分に
　折りたたみます。
⑥お好み焼きソースとマヨネーズ、かつおぶし、
　青のりをかけたら出来上がり。
★豚肉はバラでもこまでもなんでもOK！ただし、
　加熱不足を防ぐため薄切りをおススメします。

記事提供：レストア川崎栄養科

夏バテ

予防!
レンジで！？簡単

→

431kcal 塩分1.7ｇ
タンパク質17.0ｇ

･平台さわやか体操会　7月～9月末までお休み
･小台公園体操　　　　8月14日お休み
･小台西公園体操      8月末までお休み
･金山公園あじさい会　8月末までお休み

看護師の西山です。新しく仲間入り
しました。看護師経験を活かし、
笑顔と感謝を大切に頑張ります。

宮前平駅前
く ら ぶ

8/21 9/18 10/16

毎月第３木曜日　午後１時半～３時

【ご相談・記事に関するお問い合わせ先】

　宮前平地域包括支援センター：☎044-872-7144　✉miyamae@restore-k.jp

     開所時間：月～土曜8：30～17：30（12/30～1/3を除く）緊急のご相談は休日・夜間も可能です。

地域包括支援センターは市から委託を受けた高齢者の相談機関です。

当センターは馬絹・小台・宮前平・宮崎６丁目を担当しています。ご相談は無料、知りえた情報・秘密

は厳守します。来所でのご相談は職員不在の場合があります、事前にご一報ください。

おしゃべりと健康づくり
地域の居場所

8/２１から
毎月開催！

催しの際に実費負担いただく場合があります。

参加費 １００円　（お申込み不要）

※台風等で中止にする場合があります。

宮前平駅北口からすぐ
　　　　八幡神社鳥居横

小台 八幡会館 ２階

演奏・演芸ボランティア募集中
１５分程度､無料で披露していただける方｡プロアマ問いません｡

主催：宮前平地域包括支援センター･宮前区薬剤師会･ボランティア一同

健康元気度チェック
測定コーナー

リハビリ専門職によるミニ体

操と災害時のトイレやごみの

分別ミニ講話もあり

福祉用具展示あり

血管年齢･肌年齢

測定など各種測定

栄養士によるフォロー

子育て・離乳食

相談ができます。

第3地区社協主催　cafe桃花(ももか) 

　　9　24　　 　　月　　　日(水) 午前　　 時～　 　時10 12

    　   　　　          (馬絹6-10-33）

（馬絹交差点横 まじわーる宮前1階）

宮前地区会館

cafe桃花は小さいお子さまからご年輩の方まで、

どなたでもご参加いただけるコミュニティカフェです。

お気軽cafeコーナー

赤ちゃん休憩コーナー
コーヒーなどを飲みながら

楽しくおしゃべり！

楽しくおしゃべり

しましょう！


