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おやじバンド

おやじバンドの皆さんあり
がとうございました！！

今月の予定表

ひばりの会 12/8（月） 20（土） 23（火）
お誕生日会 12/15（月）～12/20（土）
クリスマス会 12/10（水）
ゆず湯 12/24（水）

クリスマス会のお知らせでもご案内致しましたが、10日は入浴・リハビリの提供が

ありません。

今年もご家族の皆さまのご参加が可能となります。ぜひお越しください。

あっという間に時が過ぎ、今年も残すところあとひと月ですね。
寒さが一段と厳しく、空気も冷たく感じる季節となりました。
皆さま体調に気をつけて過ごしていきましょう！！

♪秋の運動会♪

赤組・白組に分かれて運動会がおこなわれました。

物送りや玉入れと皆さん真剣な表情！！

「楽しかった」「もう一回！」など大盛り上がりでした。

荒城の月＆里の秋

紅葉

ビビデバビデブー

秋桜

オーシャンゼリゼ



次第に寒くなると、体はいつも以上に動きにくくなるため、自宅内での転
倒リスクが高まります。転倒すると、大腿骨骨折などが起こり、寝たきり
の原因にもなるため、自宅での転倒を予防しましょう。また、長時間座っ
た後や寝た後は、足が思うように動かないことがあります。立ち上がる
前に足を動かし準備運動をしましょう。

転倒予防

今月は重陽の節句や敬老
の日の特別メニューがあり、
暑い日にほうじ茶ソフトク
リームがとても美味しいと
好評でした♪

食欲の秋

１１/１２（水）・１３（木）犬蔵中学校の職場
体験で３名の生徒さんが来てくれました。

レクリエーションでは魚釣りやボーリング
を生徒さんと一緒に楽しみました。(^^)/

利用者様の作品もみじの紅葉を
折り紙で制作されました。
小さくミノ虫の折り紙もぶらさがっています。

年末年始休業

利用者様のご家族がご自身の介護記
録を１冊の本にまとめられました。
通所にも寄贈していただきましたので、
ご興味のある方は職員までお声かけ
下さい。

年末年始休業は、12月31日（水）～1月４日（日）です。

1月５日（月）からは、通常営業いたします。

年末のカレンダーを添付いたしますので、ご活用ください。

今年1年、皆さまからたくさんの笑顔や元気をいただきました。

来年もよろしくお願い致します。

年末年始は、日頃とは違う料理を食べる機会が増えるため、窒息や誤嚥

といった事故が発生しやすくなります。喉に詰まりやすく、ムセたり誤嚥しやすい

ものを食べる時は、水分を取りながら30回ほど塊がなくなるまで噛んでから飲み

込む、食べやすい大きさや量を口に入れるようにするなど、気をつけましょう。

施設からのお知らせ
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