
あっという間に時が過ぎ、今年も残すところあとひと月ですね。
寒さが一段と厳しく、空気も冷たく感じる季節となりました。
皆さま体調に気をつけて過ごしていきましょう！！

2025年2月号

202６年３月号
２０２６年も気がつけばあっという間に３月になりました
ゆっくりした歩みですが、徐々に外の景色も春めいて
きました。昨今においては１日のなかで寒暖の差が
激しい事が多く、体も陽気の変化についていくのが大変ですね。
お身体を大事にしつつ、心躍る春の景色を堪能していきましょう。

どうか願いがかないますように・・

★★２月に行われた行事を紹介★★

通所リハビリで２月に節分イベントが開催されました
その時の様子を写真でご紹介します

♪かけはし虹の皆さんが演奏を披露しました♫

鬼は退散しました。

ボランティア（りんごの森）
の皆さんが素敵な歌声を
披露して下さいました。

◆節分◆

今年もレストアに鬼襲来！ 鬼は外！福は内！ 赤鬼・青鬼も登場！

鬼は去りて・・福来たるさぁ皆で鬼退治！ 倒せ黒鬼！呼込め福の神



利用者様の作品
写真

今月の予定

写真

施設からのお知らせ

３月の予定
★ ひばりの会 ３/２（月） ３/２１（土） ３/２４（火）

★ お誕生日会  ３/１６（月）～３/２１（土）

★ 朗読の会 ３／９（月） ★おやつレク ３／３０（月） お花見おしるこ

職員紹
介

ケアメイト
澁谷純子さん

楽しい通所に戻っ
てきました！

皆さま宜しくお願
い致します。

時折、持ち主不明の落し物や忘れ物が発見されることがあります。
通所にご持参頂くお荷物（かばん、杖、上着、お着替えの衣類など）、
今一度、記名のご確認とご協力をよろしくお願い致します。

お花で看板
周りを飾って
頂きました

完成です！

★★通所リハビリの静的レクリ
エーション活動を紹介★★

通所リハビリでご利用者様が取り組まれている
静的レクリエーション活動（手芸等の活動）をご紹介します

ど
う
か
願
い
が

よ
う
に
・

皆さんで作成した紅白梅図で俳句や
歌を詠んで頂きました

施設からのお知らせ

花で彩られた
折り紙の雛人形が
春をお届けします

嬉しい
作文

文誌集「かわさき」
69号

施設からのお知らせ

鬼といえば鬼ヶ島
鬼ヶ島といえば桃太郎。
ということで、前回の恵比寿様（七福神）に
続いて今月は桃太郎の登場です！
利用者様と職員で協力して作り上げました。
サンタクロース・恵比寿様に続いて
こちらも傑作です！

★★通所リハビリニュース★★

◆桃太郎参上！◆

◆ひな祭り◆

今年もひな祭りの季節がやってまいりました。
レストア川崎でも立派な雛人形が訪れた人
の目を楽しませてくれました。ちなみに

ご存知の方も多いかと思いますが、雛人形の並
べ方は東西で違いがあり、関東・東日本

（現代主流）では向かって左側が「男雛」、右側
が「女雛」で、京都・関西（古式）では向かって
右側が「男雛」で、左側が「女雛」となります。

これは平安時代の伝統である「左方上位（左側
のほうが位が高い）」という考えにもとづいてい
るそうです。

◆ちなみにレストアでは向かって左側が「男雛」
で飾られています。
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