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静的レク作品

ある日のレクリエーションの風景

雨に濡れた紫陽花が美しい季節になりました。
うっとうしい雨の日も皆様の明るい笑顔でカラッと晴天で
す！！ たくさん笑って体を動かし元気に過ごしましょう。

わなげ ピンポンいれちゃえ

皆さんでステキな鯉のぼりを作りました

ネモフィラの花
沢山の折り紙で、

素敵な作品になりました。



今月の予定
★ひばりの会 ６月1日（月） ６月１３日（土）６月３０日（火）

★お誕生日会 ６月１５日(月）～６月２０日（土）

脱水症を予防しましょう
高齢者の方は子供や成人と比べ体内の水分量が少なく、のどの渇きも感じ
にくいため十分な水分補給ができず脱水症になりやすい傾向にあります。
本人も自覚しにくく、周囲からも分かりにくい場合（かくれ脱水）があり
放置すると命にかかわります。時間を決めて小まめな水分補給を一日
１.0～1.5リットル程度（食事からの摂取は除く）飲むようにし脱水症を
予防していきましょう。

施設からのお知らせ

今月のおやつレク

プリンアラモード

祝
100歳おめでとうございます

百 寿

100歳を迎えられた利用者様のお誕生日会をさせて頂きました。
利用者の皆さまから温かい拍手と、ハッピーバースデイを歌って全員で
お祝いをしました。
ご本人からは、利用者様へのご挨拶で、

「良く食べて、良く笑えば、110歳でも120歳でも生きられますよ。
私は120歳まで生きます！！」 と力強いエールを頂きました。

職員から心ばかりの贈り物
をさせて頂きました。


